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“El Altisimo da a los santos aquellas gracias que sirven
para ayudarnos en ciertas circunstancias.
El glorioso San José -y lo digo por experiencia-
extiende su poder sobre todo”

Santa Teresa de Jesus
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San Jose

Esposo de Maria Santisima

"Tenemos a San Jose como Protector y Padre providente de @

La practica de esta devocidon es muy sencilla: basta que reces esta
oracion completa treinta dias consecutivos. Sera mejor si puedes rezar
ante la imagen o altar del Santo, pero cuando eso no sea posible,
puedes hacerlo en tu casa. Se recomienda mucho la comunioén, al
menos los miércoles de esos treinta dias.

iOh amabilisimo Patriarca, Sefior San José! Desde el
abismo de mi pequeniez, dolor y ansiedad, os
contemplo con emocién y alegria de mi alma en
vuestro solio del Cielo, como gloria y gozo de los
Bienaventurados, pero también como padre de los
huérfanos en la tierra, consolador de los tristes,
amparador de los desvalidos, gozo y amor de tus
devotos ante el trono de Dios, de tu Jesusy de tu santa
Esposa.

Por eso yo, pobre, desvalido, triste y necesitado, a Vos
dirijjo hoy y siempre mis lagrimasy penas, mis ruegos y
clamores del alma, mis arrepentimientos y mis
esperanzas; y hoy especialmente os traigo ante
vuestro altaryvuestraimagen una pena que consoléis,
un mal que remediéis, una desgracia que impidais, una
necesidad que socorrais, una gracia que obtengais
para miy para mis seres queridos.

Y para conmoveros y obligaros a oirme y conseguir-
melo, os lo pediré y demandaré durante treinta dias
continuos en reverencia a los treinta anos que vivisteis
en la tierra con Jesus y Maria, y os lo pedire, urgente y
confiadamente, invocando todos los titulos que tenéis
para compadeceros de mi y todos los motivos que
tengo para esperar que no dilatareis el oir mi peticiony
remediar mi necesidad; siendo tan cierta mi fe en
vuestra bondad y poder, que al sentirla os sentiréis
también obligado a obtener y darme mas aun de lo
que os pido, y deseo.

1. Os lo pido por la bondad divina que obligo al Verbo
Eterno a encarnarse y nacer en la pobre naturaleza
humana, como Dios de Dios, Dios Hombre, Dios del
Hombre, Dios con elHombre.

2. Os lo suplico por vuestra ansiedad de sentiros
obligado a abandonar a vuestra santa Esposa,
dejandolasola, yyendosolosinella.

3. Os lo ruego por vuestra resignacion dolorosisima
para buscar un establo y un pesebre para palacio y
cuna de. Dios, nacido entre los hombres, que le
obligan a nacer entre animales.

4. Os lo imploro por la dolorosisima y humillante
circuncision de vuestro Jesus, y por el santo y
dulcisimo nombre que le impusisteis por orden del
Eterno paraconsuelo, amory esperanza nuestra.

5. Os lo demando por vuestro sobresalto al oir del
Angel la muerte decretada contra vuestro Hijo Dios,
por vuestra obedentisima huida a Egipto, por las
penalidades y peligros del camino, por la pobreza del
destierro, y porvuestras ansiedades alvolver de Egipto
aNazaret.

6. Os lo pido por vuestra afliccion dolorosa de tres dias
al perder a vuestro Hijo, y por vuestra consolacion
suavisima al encontrarle en el templo; por vuestra
felicidad inefable de los treinta afnos que vivisteis en
Nazaret con Jesusy Maria sujetos a vuestra autoridad y
providencia.

7 . Os lo ruego y espero por el heroico sacrificio, con
que ofrecisteis la victima de vuestro Jesus al Dios
Eterno para la cruz y para la muerte por nuestros
pecadosy nuestraredencion.

8. Os lo demando por la dolorosa prevision, que os
hacia todos los dias contemplar aquellas manos
infantiles, taladradas un dia en la Cruz por agudos
clavos; aquella cabeza que se reclinaba dulcisima-
mente sobre vuestro pecho, coronada de espinas;
aquel cuerpo divino que estrechabais contra vuestro
corazon, ensangrentado y extendido sobre los brazos
de la Cruz; aquel ultimo momento en que le veiais
expirary morir por mi, por mialma, por mis pecados.

9. Os lo pido porvuestro dulcisimo transito de estavida
en los brazos de Jesus y Maria. y vuestra entrada en el
Limbo de los Justos en el cielo, donde teneis vuestro
trono de poder.

10. Os lo suplico por vuestro gozo y vuestra gloria,
cuando contemplasteis la Resurreccion de vuestro
Jesus, su subida y entrada en los cielos y su trono de
Reyinmortalde los siglos.

11. Os lo demando por vuestra dicha inefable cuando
visteis salir del sepulcro a vuestra santisima Esposa,
resucitada, y ser subida a. los cielos por angeles, y
coronada por el Eterno, y entronizada en un solio junto
al vuestro como Madre, Sefioray Reina de los angeles
yhombres.

12. Os lo pido y ruego y espero confiadamente por
vuestros trabajos, penalidades y sacrificios en la tierra,
y porvuestros triunfos y gloria feliz bienaventuranza en
el Cielo con vuestro Hijo Jesus y vuestra esposa Santa
Maria.

iOh mi buen San José! Yo, inspirado en las ensenanzas
de la Iglesia Santay de sus Doctores y Tedlogosy en el
sentido universaldel pueblo cristiano, sientoenmiuna
fuerza misteriosa, que me alienta y obliga a pediros y
suplicaros y esperar me obtengais ,de Dios la grande 'y
extraordinaria gracia que voy a poner ante este tu altar
eimageny ante tutrono de bondady poderen el Cielo:
laespero, Santo Patriarca.

(Aqui, levantado el corazon a lo alto, se le pedira al
Santo conamorosainstanciala gracia que se desea)

Un Padre nuestro, tres Ave Marias y un Gloria

V. Benditos y alabados sean los dulcisimos nombres
de Jesus, Mariay José.

R. Amén.

® @ @ charlascat.org



,
r"

Impresionantes
palabras de

Santa Teresa

de Jesus sobre
San José;

‘Invoco a San José como patrono y protector y no ceso de
encomendarme a él: su ayuda se manifiesta en un modo
muy visible. Este tierno protector de mi alma, este muy
amable padre, se dignd de sacarme del estado en el que
languidecia mi cuerpo y de liberarme de peligros muchos
mas graves que amenazaban mi honory mi salvacion eterna.
Ademas, me ha escuchado siempre, mas de cuanto
esperaba y de cuanto pedia.

No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la
haya dejado de hacer. Es cosa que espanta los grandes
favores que me ha hecho Dios por medio de este
bienaventurado santo.

EL Altisimo da a los santos aquellas gracias que sierven para
ayudarnos en ciertas circunstancias; el glorioso S. José-y lo
digo por experiencia- extiende su poder sobre todo. Con
esto, el Senor quiere mostrarnos que, como un dia se
sometio a la autoridad de José, su padre adoptivo, asi aun en
el cielo, se digna de aceptar su voluntad, cumpliendo sus
deseos. No he conocido persona que de veras le sea
devota..que no la vea mas aprovechada en virtud, porque
aprovecha en gran manera a las almas que a El se
encomiendan.. Sélo pido por amor de Dios que lo pruebe
quien no lo creyere y vera por experiencia el gran bien que
es encomendarse a este glorioso Patriarca y tenerle
devocion’ (Santa Teresa).
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